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CONSEIL

RECOMMANDATION DU CONSEIL
du 12 juillet 1999

relative 4 la Iimitation

{1999/519/CE)

LE CONSEIL DE L'UNION EUROPEENNE,

vu le treité instwant la Communauté européenne, et notam-
ment son article 152, paragraphe 4, deuxiéme alinéa,

vu la proposition de la Commission,

vu lavis du Parlement eurapéen ('),

considérant ce qui suit

{11

conformément & larticle 3, point p), du traizé, l'action de
la Communauté doit comporter une contribution 2 la
réalisation d'un niveau élevé de protection de [a santé: le
traité prévoit également la défense de fa santé des travail-
leurs et des consommateurs;

dans sa résolution du 5 mai 1994 sur la lutte contre les
nuisanices pravoquées par les rayonnements non ioni-
sants (%), le Parlement européen a invité la Commission d
proposer des mesures normatives visant d limiter l'expo-
sition des travailleurs et du public aux rayonnements
électromagnétiques non {onisants;

il existe, en matiére de champs électromagnétiques, des
prescriptions minimales communautaires de sécurité et
de santé des travailleurs relatives au travail sur des équi-
pements i écran de visualisation (*); des mesures
communautaires ont été introduites pour promouvoir
Famélioration de fa sécurité et de la santé au travail des
travailleuses enceintes, récemment accouchées ou allai-
tant leur enfant {*), mesures qui cbligent, entres autres,
les employeurs & évaluer les activités compostant’ un
risque spécifique d'exposition aux rayonnements non
jonisants; des prescriptions minimales ont été proposées
pour la protection des travailleurs contre les agents
physiques, comprenant des mesures contre les rayonne-
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de l'exposition du public aux champs €lectromagnétiques (de 0 Hz &
300 GHz)

ments non ionisants {); par conséquent, la présente
recommandation ne traite pas de la protection des
travailleurs contre lexposition professionnefle 3 des
champs électromagnétiques; :

il est impératif de protéger le public dans la Commu-
nauté contre les effets nocifs avérés pour la santé qui
peuvent survenir i la suite d'une exposition 4 des
champs électromagnétiques;

des mesures concernant les champs électromagnétiques
devraient offrir i tous les citoyens de la Communauté vn
niveau élevé de protection: les dispositions prises par les
Etats membres dans ce domaine devraient &tre fondées
sur un cadre convenu d'un commun accord de maniére
i contribuer & garantir la cohérence de la protection
dans Pensemble de la Communauté;

conformément au principe de subsidiariié, toute
nouvelle mesure prise dans un domaine qui ne reldve
pas de la compétence exclusive de la Communauté,
comme la protection du public contre les rmyonnements
non lonisants, ne peut étre entreprise par la Commu-
nauté que si, en raison de 'importance ou des effets de
l'action proposée, les objectifs proposés peuvent étre
mieux atieints par la Communauté que par les Etats
membres;

les mesures visant & limiter l'exposition du public aux
champs électromagnétiques doivent étre mises en
balance avec les avantages en matiére de santé, de siireré
et de sécurité qu'apportent les dispositifs émettant des
champs électromagnétiques en termes de qualité de vie
dans des domaines tels que les télécommunications,
I'énergie et la sécurité publique;

(% JO C 77 du 18.3.1993, p. 12 &t

JO € 230 du 19.8.1994, p. 3.
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(8 la nécessité détablir, au moyen de recommandations déuaillées concernant les sources et leurs procédures
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adressées aux Etats membres, un cadre communauraire
en ce qui concerne l'exposition aux champs électroma-
gnétiques, avec pour objectif d'en protéger le public:

la présente recommandation a pour objectif de protéger
la santé du public et s'applique donc en particulier aux
zones concernées dans lesquelles le public passe un
temps significatf§ au regard des effets relevant de la
présente recommandation;

le cadre communautaire susvisé, qui s'inspire du vaste
corpus de iz documentation scientifique qui existe déja,
doit étre fondé sur les données et avis scientifiques

-disponibles de |2 plus haute qualité dans ce domaine et

devrait comprendre des restrictions de base et des
niveaux de référence concernant l'exposition aux
champs é&lectromagnétiques, en rappelant que seuls les
effets avérés ont éé retenus pour fonder lz2 limitation
d'exposition recommandée; un avis concernant ces
mesures de protection 2 éeté émis par la Commission
internationale de protection contre les rayonnements
nan ionisants (ICNIRP) et entériné par le comité direc-
teur scientifique de la Commission; le cadre communau-
taire devrait éire réguli¢rement mis 2 jour et réévalué i la
lumiére des nouvelles connaissances et des nouveaux
développements en matiére de technologie et d'applica-
tions de sources et de leurs procédures d'utilisation
donnant lieu & une exposition a des champs électroma-
gnétiques;

ces restrictions de base et niveaux de référence devraient
sappliquer 3 tous les rayonnmements émis par des
champs électromagnétiques, i l'exception des rayonne-
ments optiques et des rayonnements ionisants; une réfle-
xion supplémentaire sur les données et avis scientifiques
pertinents dans le cas des rayonnements optiques reste
nécessaire et il existe déji des dispositions communau-
taires pour ce qui concerne les rayonnements ionisants;

aux fins d'évaluer le respect des restrictions de base
prévues par la présente recommandation, les organismes
de normalisation nationaux et européens (par exemple
Cenelec, CEN} devraient étre encouragés 3 élabarer des
normes, dans le cadre de la législation communautaire,
pour {a conception et l'essai d'équipements;

la conformité aux restrictions et aux niveaux de réfé-
rence recommandés devrait fournir un niveau élevé de
protection par rapport aux effets avérés sur fa santé qui
peuvent résulter de l'exposition 3 des champs électroma-
nétiques, mais ne pourra pas nécessairement empécher
es problémes d'interférence avec des appareils médi-
caux tels que le prothéses méulliques, les stimulateurs
cardizques, les défibrillateurs, les implants cochléaires et
d'aurre implants, ni des effets sur leur fonctionnement:
des problémes d'interférence avec des stimulateurs
cardiaques peuvent se produire 3 des niveaux inférieurs
aux niveaux de référence recommandés, et ces
problémes devraient donc faire I'objet de précautions
approprifes qui, toutefois, n'entrent pas dans le chiamp
d'application de la présente recommandation et sont
traitées dans le cadre de la compatibilité électromagné-
tique et de la législation relative aux dispositifs médi-
caux;

conformément au principe de proportionnalité, la
présente recommandation prévoit des principes géné-
raux et des méthodes de protection du public tout en
laissant aux Etats membres le soin de prévoir des régles
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d'wtilisation donnant ligu 4 une exposition & des champs
glectromagnétiques et la classification des conditions
d'exposition des individus, qu'elles soient lifes ou non
lides au travail, conformément aux dispositions commu-
nautaires concernant la protection de la santé et de la
séeurité des travailleurs;

les Erats membres ont, conformément au traité, la
faculté de prévoir un niveau de protection supéreur &
celui prévu par la présente recommandation;

les mesures prises par les Etats membres dans ce
domaine, qu'elles aient un caractére contraignant ou
non. ¢t la facon dont elles ont pris en compte ka
présente recommandation, devraient faire I'objet de
rapports aux niveaux national et communautaire;

pour renforcer la prise de conscience des risques et des
mesures de protection contre les champs électromagnéti-
ques, les Etats membres devraient promouvoir la diffu.
sion d'informations et de régles d'wtilisation dans ce
domaine, en particulier pour ce qui concerne la concep-
tion, l'installation et l'utilisation d'équipements, de fagon
& obtenir que les niveaux d'exposition ne dépassent pas
les restrictions recommandées:

il conviendrait de veiller au caractére approprié de la
communication et i la bonne compréhension concer-
nant les risques liés aux champs électromagnétiques, en
tenant compte de la fagon dont ces risques sont pergus
“par le public;

les Etats membres devraient prendre note de I'évolution
des connaissances scientifiques et de la technologie en
matiére de protection contre les rayonnements non ioni-
sants, en tenant compte de I'élément de précaution, et ils
devraient prévoir, 4 intervalles réguliers, des examens et
des révisions dans de domaine comportant une évalua.
tion i la lumiére des orentations fournies par les organi-
sations internationales compéentes, tefles que le ICNIRP,

RECOMMANDE:

L que les Erats membres, aux fins de la présente recomman-

dation, ateribuent aux grandeurs physiques énumérées &
lanmexe 1, point A, le sens qui leur est donné dans ladite

annexe;

. que les Etats membres, afin de fournir un niveau slevé de

protection de la santé contre l'exposition 2ux champs
€lectromagnétiques:

a) devraient adopier un cadre de restrictions de base et de
niveaux de référence se fondant sur l'annexe I, point B;

b) devraient merte en ceuvre, conformément au présent
cadre communautaire, des mesures concernant les
sources ou procédures dutilisation entrainant une
expasition du public 4 des champs électramagnétiques
lorsque la durée d'exposition est significative, 2 'excep-
tion de l'exposition 3 des fins médicales pour laquelle
les risques et avantages que présente l'exposition, zu-
deld des restrictions de base, doivent étre correctement
pesés:

c} -devraient viser 3 obtenir le respect des restrictions de
base figurant & l'annexe 1l pour l'exposition du public;
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que les Erats membres, pour faciliter et promouvoir le
respect des restrictions de base figurant 3 lannexe II:

a) devrafent tenir compte des niveaux de référence figu-
rant & l'annexe Il aux fins de I'évaluation de l'exposi-
tion ou, lorsquelles existent, pour autant qu'elles soient
reconnues par ['Etat membre, des normes européennes
ou nationales fondées sur des méthodes de mesure et
de caleul scientifiquement confirmées congues pour
évaluer le respect des restrictions de base;

devraient évaluer les situations impliquant des sources

émettant 3 plusieurs fréquences conformément aux

formules figurant 3 l'annexe [V, tant pour les restric-
- tions de base que pour [es niveaux de référence;

o
-

puissent prendre en compte, le cas échéant, des critéres
tels que la durée de I'exposition, les parties du corps
exposées, l'dge et l'érat de santé du public;

g}
—

. que les Etats membres devraient tenir compte tant des

risques que des avantages pour décider s'il est nécessaire
d'agir ou non, conformément 2 [a présents recommanda-
tion, lorsqu'ils adoptent des politiques ou des mesures
concernant l'exposition du public i des champs électfoma-
anetiques;

. que les Etats membres, pour renforcer |2 compréhension

des risques et de la protection contre l'exposition aux
champs éleciromagrétiques, devraient fournir sous une
forme appropriée des informations au public concernant
I'impact des champs éleciromagnétiques sur la santé et les
mesures prises 4 cet égard:

que les Erats membres, pour améliorer les connaissances
concernant les effets des champs électromagnétiques sur [2
santé, devraient promouvoir et évaluer les recherches
concernant les champs électromagnétiques et la santé
humaine dans le cadre de leurs programmes nationaux de
recherche, en tenant compte des recommandations et des
efforts en matiére de recherche communautaire et interna-
tionale i partir du spectre le plus large de sources;

VIi. que les Etats membres, pour contribuer & I'établissement

d'un systéme cohérent de protection contre fes dsques liés
a l'exposition 3 des champs électromagnéiiques, devraient
éuablir des rapports sur l'expérience acquise en ce qui
cancerne les mesures quils prennent dans le domaine
couvert par la présente recornmandation et en informer la
Commission aprés une période de trois ans & compter de
ladoption de ladite recommandation, en indiquant
comment elle a éié prise en compte dans ces mesures,

INVITE la Commission &:

1)

+J
_—

3

—

4)

ceuvrer pour I'érablissement des normes européennes visées
au point Ill, point a), y compris les méthodes de caleu! et de
mesure,

encourager [2 recherche portant sur les effets & court et %
long termes de P'exposition & des champs électromagnéti-
ques 4 toutes les fréquences pertinentes dans le cadre de la
mise en ceuvre de l'actuel programme-cadre de recherche,

continuer i participer aux travaux des organisations intema-
tionzles compétentes dans ce domaine et i promouvoir
l'instzuration d'un consensus international sur les recom-
mandations et avis concernant les mesures de prévention et
de protection,

passer en revue les questions couvertes par la présente
recommandation, en vue de sa révision et de sa mise & jour,
en tenant également compte des effets éventuels qui font
actuellement |'objet de recherches, y compris les éléments
pertinents en matiére de précaution et & établir, dans un
délai de cinq ans, un rapport, en tenant compte des
rapports des Ecats membres ainsi que des avis et données
scientifiques les plus récents.

Fait 3 Bruxelles, le 12 juiller 1999,

Par [z Conseil
Le président
S. NIINISTG
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ANNEXE [

DEFINITIONS

Aux fins de 1a présente recommrandation. on entend par «champs électromagnétiquess, les champs statiques, les champs de
fréquences exrémement basses (FEB) et les champs de radiofréquenices (RF), y compris les micro-ondes, sur I'ensemble de
la gamme de [réquences comprises entre 0 Hz et 300 GHz

A. GRANDEURS PHYSIQUES
Dans le cadre de l'exposition aux champs électromagnétiques, huit grandeurs physisques sont couramment utilisées;

le courant de contact {lc} entre une personne et un objet est exprimé en ampéres (A). Un objet conducteur dans un
champ électrique peut Etre chargé par ce champ,

la densité de courant {J} est définie comme le courant traversant une umité de surface perpendiculaire au flux de courant
dans ur volume conducteur tel que le corps humain ou une partie du corps, exprimée en ampéres par m? (Afm?),

I'intensizé de champ dlectrique est une grandeur vectorielle {E) qui correspond i la force exercée sur une pamicule chargée
indépendamntent de son déplacement dans l'espace. Elle est exprimée en volis par méte (Vim),

Vintensicé dz champ magnetique est une grandeur vectodelle (H) qui, avec linduction magnétique, définit un champ
magnétique en touc point de l'espace. Elle est exprimée en ampéres par métre (Afm),

l'indurtion magnétique {densité de flux magnétique) est une grandeur vectorielle (B) définie en terme de force exercée sur
des charges circulantes, et elle est exprimée en testas (T}, En espace libre et dans les matiéres biologiques, Iinduction
magnétique et lintensité de champ magnétique peuvent éwe uwidlisées indifféremment selon I'équivalence
1am =42 107T,

la densité de puissance S} est la grandeur appropride utlisée pour des hyperfréquences lorsque la profondeur de
pénétraton dans le corps est faible. Il s'agit du quotient de [a puissance rayonnée incidente perpendiculaire 3 une
surface par laire de cette surface: elle est exprimée er wams par m?! (Wjm?),

Vabsorprion spécifique (AS) de 'inergie est définie comme l'énergie absorbée par une unité de masse de tissus biologiques
et est exprimée en joules par kilogramme (Jfkg). Dans [2 présente recommandarion, elle est utilisée pour limiter les
effers non thermiques des rayonnements micro-ondes pulsés,

le débit d'absorption specifique (DAS) de I'nergie moyenné sur lensemble du corps ou sur une partie quelconque du corps
est défini comme le débit avec lequel 'énergie est absorbée par unité de masse du tissu du corps et elie est exprimée en
waits par kilogramme (W/kg). Le DAS «orps entiers est une mesure largement acceptée pour éuablir le rapport entre
les effers thermiques et l'exposition aux radiofréquences. A coté du DAS moyenné sur le corps entier, des valeurs de
DAS local sont nécessaires pour évaiuer et limiter un dépéc excessif d'énergie dans des perites parties du corps
résultant de conditions d'exposition spéciales. Citons comme exemples de ces conditions: un individu relié 3 la terre
exposé i une radiofréquence dans la gamme inféreure des MHz et des individus exposés dans le champ proche d'une
antenne.

Parmi ces grandeurs, l'induction magnétique, les courants de contact, les intensités de champs électrique et magnétique
et la densité de puissance peuvent &we mesurés directement.

B. RESTRICTIONS DE BASE ET NIVEAUX DE REFERENCE

Pour l'application de restrictions fondées sur 'évaluation d'effets éventuels des champs Electromagnérques sur la santé,
il conviendrait de faire une distinction entre restrictions de base e niveaux de référence.

Note:

Ces resrictions de base et niveaux de référence en vue de Emiter l'exposition ont été mis au point aprés avoir passé
soigneusement en revue toute la documentation scientifique publide. Les critéres appliqués lors de cet examen oat éié
congus pour évaluer la crédibilicé des différents résultats annoncés; seuls fes effets avérés ont €t8 retenus pour fonder
les propositions de restrictions en matiére d'exposition. Linduction du cancer en tant que risque d'one exposition i
long terme n'a pas écé considérée comme établie. Toutefois, érant donné qu'il y a un coefficient de sécurité d'environ
50 entre les valeurs seuils pour I'zpparidon dleffets aigus et les valeurs des restrictions de base, la présente
recommandation couvre implicitement les effets éventuels 3 long terme dans la roalité de la gamme de fréquences,

Restrictions de base. Les restrictions concernant 'exposition 3 des champs élecrriques, magnériques et électromagnéii-
ques variables dans le temps qui sont fondées directement sur des effets avérés sur la santé et des considéradons
biclogiques sont qualifides de «restrictions de bases. £n fonction de |2 fréquence du champ, les grandeurs physiques
utilisées pour spécifier ces restrictions sont l'induction magnétique (B}, la densité de courant (), le débit d'absorpuon
spécifique de 'énergie (DAS) et la densicé de pulssance (S). Linduction magnétique et la densité de puissance peuvent
étre aisément mesurées sur les sujets exposés, .

et
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Niveaux de référence. Ces niveaux sont fournis aux fins de I'évaluation de lexposition dans Ja pratique pour déerminer si
les restrictions de base risquent d'éure dépassées. Certains niveaux de référence sont dérivés des resmictions de base
concemnées au moyen de mesures etfou de techniques de caleu], et cerrains aucres ont trait 4 la perception et 3 des
effets nocifs indirects de I'exposition aux champs électromagnétiques. Les grandeurs dérivées sont lintensité de champ
dlectrique (E), Fintensité de champ magnétique (H), linduction magnétique (8). Ja densité de puissance (5}, et fes
caurants induits dans les extrémités (1,). Les grandeurs qui concernent fa perception et d'auwres cffets indirects sont les
courants (de contact) (I} et, pour [es champs pulsés, l'absorption spécifique {AS). Dans une siruation d'exposition
particuliére, des valeurs mesurées ou calculées de ces grandeurs peuvent ére comparées avec le niveau de référence
approptié. Le respect du niveau de référence arantira le respect de fa restriction de base correspondante, Si fa valeur
mesurée est supérisure au niveau de référence, il n'en découle pas nécessairement un dépassement de la reswiction de
base. Dans de telles circonstances, néanmoins, il est nécessaire d'érablir si la restriction de base est respectée.

La présente recommandation n'est pas assortie de restrictions quantitatives concernant les champs électriques statiques.
Toutefols, i est recommandé d'éviter des nuisances dans la perception des charges électriques superficielles et des
décharges d'étincelles provoquant un stress ou une géne.

Ceraines grandeurs telles que Minduction magnétique (B) et la densité de puissance (S) constiwent & [z fois des
restrictions de base et des niveaux de références 3 certaines fréquences {voir les annexes If et [ID.



L 199/64

Journal officiel des Communautés européennes

30.7.199¢%

ANNEXE [I

RESTRICTIONS DE BASE

En fonction de la fréquence, les grandeurs physiques suivantes (geandeurs mesurant lz dose ou l'exposition) sont utilisées
pour définir les restrictions de base concernant les champs électromagnétiques:

— entre 0 et 1 Hz, des restrictions de base sont prévues pour finduction magnétigue concernant les champs magnétiques
statiques (0 Hz) et l2 densité de courants pour les champs varizbles dans i temps jusqu'd 1 Hz, afin de prévenir des
effers sur le systéme cardio-vasculaire et le systéme nerveux cencral:

— enure | Hz et 10 MHz, des restrictions de base somt prévues pour la densité de courants afin de prévenir des effets sur
fes fonctions du systéme nerveux: -

— enre 100 kHz et 10 GHz, des restrictions de base concernant le DAS sont prévues pour prévenir un stress thermique
généralisé du corps et un échauffement localisé excessif des dssus. Dans la gamme de fréquences comprises entre
100 kHz et 10 MHz, des restrictions sont prévues concernant & la fois la densité de couranis et le DAS:

— entre 10 GHz et 300 GHz, des restrictions de base concemant [a densité de puissance sont prévues pour prévenir un
échaufferent des tissus 3 Ja surface du corps ou i proximité de cere surface.

Les restrictions de base, figurant au tableau 1, sont fixées de maniére 3 tenir compte d'incentitudes lides i la sensibilicé
personnelle, aux conditions environnementales, et de la diversitg de I'ige et de Iétar de santé du public.

Tableau 1

Restricions de base pour les champs électriques, magnétques et électromagnétques
{0 Hz-300 GHz)

nduction Densité | Moyeane DAS DAS, DAS Densité

I el Sl e e O N Pt
frleur efficace) | (Wikg) Wke) (Wikg)
0 Hz 40 - - — - —
>0-1 Hz — 8 — - - —
1-4 Hz — 8Jf — — - —
4-1 000 Hz — 2 — _— _— —
1000 Hz-100 kHz -_— flsoc —_ —_ - —
100 kHz-10 MHz — f{s00 0,08 2 4 -_—
10 MHz-10 GHz —_— —_ 0,08 2 4 —_—
10-300 GHz — —_ - -_ — 10
Notes

L. f est la fréquence en Hz

3, 1z restriction de base sur la densité du courant doit protéger contre les effets aigus de 'exposition sur les tissus du
systéme nerveux cencral au niveau de la téte et du tronc et inclut un coefficient de sécurité. Les restrictions de base
pour les champs de Fréquences extrémement basses (EBF)} sont basées sur les effets nocifs avérés sur le systéme nerveux
central. Ce type deffecs aigus est essentiellement instantané, ex d'un point de vue scientifique, if n'y 2 aucune raison de
modifier les restrictions de base pour les expositions de courte durée. Toutefois, puisque la restriction de base est
fondée sur les effers nocifs sur le systdme nerveux central, elle peut permetrre des densités de courant plus élevées dans
fes tissus corporels awres gque le systéme nerveux central dans les mémes conditions d'exposition.

3. En raison de Fhétérogénéicé électrique du corps, la valeur moyenne des densités de courants devrait étre évaluée sur
une section de 1 cm? perpendiculaire 3 la direction du couranz

B
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Pour des fréquences jusqud 100 kHz, les valeurs de créte de densicé du courant peuvent étre obtenues en multipliant [a
valeur efficace par ¥2 (~1,414). Pour des impulsions de durée ¢ la fréquence équivalente 4 appliquer dans les
resteictions de base devrait étre calculée selon la formule f = 1f(2c).

. Pour des fréquences jusqu'd 100 kiHz et pour des champs magnétiques pulsés, 12 densité maximale de courant associde

aux impulsions peut éwre calculée i partir des temps de montéefdescence et de la vitesse maximale de fluctuaton de
l'induction magnétique. La densité de courants induits peut alors étre comparée avec la resuiction de base appropriée.

Toutes les valeurs moyennes de DAS doivent ére mesurées sur un intervalie de temps de six minutes.

. La masse retenue pour évaluer le DAS moyen localisé est de 10 g de tissu conrigu, Le DAS maximal ainsi obtenu

devrait étre la valeur urilisée pour ['estimation de I'exposition. Ces 10 g de tissu doivens étre une masse de tissu contigu
aux propriéeés dleczriques presque homogénes, En précisant qu'il doit s'agir d'une masse d= dssu cantigu, on reconnalt
que ce concept peut étre utilisé dans la dosimétrie informatique, mais peut présenter des difficultés pour les mesures
physiques directes. Une simple masse de tissu de forme cubique peur éwe wdilisée, & condidon que les grandeurs
dosimétriques calculées aient des valeurs plus prudentes que cefles données dans les recommandations.

Pour des impulsions de durée t, [a fréquence équivalente 3 appliquer dans les restrictions de base devrait étre calculde
selont la formule f = 1f{2t). En outre, pour les expositions pulsées, dans Iz gamme de fréquences comprises entre 0,3
e 10 GHz et pour l'exposition localisée de la téte, afin de limiter et d'éviter les effets auditifs provoqués par |'expansion
thermoélastique, une restriction de base supplémentaire est recommandée. En l'occurrence, I'AS ne devrait pas dépasser
2mj kg en moyenne pour 10 grammes de tissu,
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ANNEXE I

NIVEAUX DE REFERENCE

Des niveaux d'exposition de référence sont prévus afin de permettre la comparaison avec les valeurs mesurées. Le respect
de tous les niveaux de référence recommandés garantira le respect des restrictions de base.

Si les valeurs mesurées sont supérieures aux niveaux de référence, il n'en découle pas nécessairement un dépassement des
restrictions de base. Dans ce cas, il conviendrait d'évaluer st les niveaux d'exposition sont infédeurs aux reswictions de

base.

Les niveaux de référence pour la limitation de I'exposition sont obtenus sur la base des restrictions de base pour le
couplage maximal du champ avec lindividu exposé, ce qui fournit ainst [a protection maximale. Une récapituation des
niveaux de référence est présentée dans les tableaux 2 et 3. Les niveaux de référence sont généralement destinés i
consticuer des valeurs moyennes dans {'espace par rapport i la dimension du corps ds lindividu exposé, mais avec cette
condition importante quil n'y ait pas de dépassement des restrictions de base localisées concemant I'exposition.

Dans ceraines sicvations od l'exposition est fortemene localisée, comme clest le cas avec des téléphones portables, par
rapport 4 la téte, l'udlisation des niveaux de référence n'est pas appropride. Dans de tels cas, il conviendrait d'évaluer
directement {2 conformité par rapport & la restriction de base localisée,

Niveaux des champs

Tableau 2

Niveaux de référence pour les champs électriques, magnétiques et électromagnétiques
[2 0 Hz-300 GHz, valeurs efficaces {rms — root mean squarefvaleur quadratique moyenne) en champ non

perturbé]
Densité de puissance
Gamme E H B équivalente
de fréquences (Vjm} . (Alm} 19y en onde plane
5, Wjm)
0-1 Hz _ 3,2 x 104 -—
1-8 Hz 3.2 x 1048 —
8-25 Hz 4 000jf -
0.025-0,8 kHz 4[f —
0.8-3 kHz 5 —
3-150 kHz 3 8,25 —
0,15-1 MHz 87 0.73ff 0.92ff -
1-10 MHz g7/ 0.73ff 0.92ff —
10-400 MHz 23 0,073 0.092 2
400-2 000 MHz 1,375 22 0,0037 f2 0,0046 2 f200
2-300 GHz 61 0,16 0,20 10
MNotes:

1. f comme indiqué dans la colonne de la gamme de fréquences.

2. Pour des fréquences comprises entre 100 kHz et 10 GHz, !a vateur moyenne de S_, E?, H? et B? doit dtre mesurée sur
un intervalle de temps de six minutes.

-
3. Pour des fréquences supérieures i 10 GHz, la valeur moyenne de 5, E% H* et B* doit éire mesurée sur un incervalle de
temps de 63/ minute {f est exprimée en GHz).

4. Aucune valeur pour E n'est fournie pour des fréquences < T Hz qui constituent dans les faits des champs électriques
statiques. Pour la plupart des personnes, il n'y a pas de perception génante des charges électriques superficielles pour
des intensités de champ inférieures 4 25 kV/m. Il conviendrait d'éviter des décharges d'étincelles provoquant un stress
ou une géne.
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ANNMNEXE IV

EXPOSITION LIEE A DES SOURCES EMETTANT A PLUSIEURS FREQUENCES

Dans des situations o une exposition simultanée i des champs de fréquences différentes se produit, i faut examiner [a
possibilité que les effets de ces expositions soient curmulatifs. I conviendrait de procéder 2 des calculs séparés de chague
effer sur 1a base de ceme hypothése; on devrait donc procéder 3 des évaluations séparées pour les effets de sumuladons

thermiques et électriques sur {'organisme.

Restrictions de base

Dans le cas d'une exposition simultanée 4 des champs de fréquences différentes, il conviendrait de satisfaire aux critéres
suivanis du point de vue des restrictions de base.

Pour la stmulation élecrrique, qui concerne des fréquences de T Hz jusqu'd 10 MHz, il conviendrait d'addidonner les
densités de courant induit suivant la formule:

10 MHz I
Z s 1
i=1 Hz ],

Pour les effets thermiques, qui concernent les fréquences égales ou supérieurs 3 100 kHz, il conviendrait d'additionner les
débits d'absorption spécifiques de 'énergie et les densités de puissance suivant la formule:

10 GHz SAR, 300 GHz  §,

2 + X

i=100 kHz  SAR| i>10 GHz 5

olt:

J, est fa densité de courant i la fréquence i
Ju est la restriction de base pour la densité de courant 3 la fréquence i, telle qu'elle figure dans le tableau 1
DAS, est le DAS provoqué par l'exposition 3 la fréquence &

DAS, est Iz restriction de base de DAS figurant dans le wbleau 1

5, est la densité de puissance i Ia fréquence i:

5, est la restriction de base pour la densité de puissance figurant dans le tableau 1.

Niveaux de référence

Pour [application des restrictions de base, il conviendrait d'appliquer les critéres suivants en matitre de niveaux de
référence des intensitds de champ.

Pour les densités de courant induit et les effecs de stimulaton électrique, qui concernent des fréquences jusqu'a 10 MHz, il
conviendrait d'appliquer les deux exigences suivantes au niveau des champs:

-

1 MHz E 10 MHz E

i=1 Hz E, i>1 MHz a
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et

150 kHz  H, 10 MHz  H,

E + E g1

j=1Hz  H, j>150 kHz b
olt;
E st linensité de champ électrique 3 fa fréquence it
E,, est le niveau de référence dintensité de champ 'é]ec'tn'qu: du tableauw 2
H, est lintensité de champ magnétique i la fréquence j;
H,, est le niveau de référence de lintensité de champ magnétique du tableau 2:

a2 est égal 4 87V[met b & 5 Afm {625 pT)

Par rapport aux recommandations de ICNIRP () qui traitent 4 [a fois de Fexposition des wavailfeurs et du public, les
poincs de coupure dans les sommations correspondent aux conditions d'exposition du public,

L'utifisasion des valeurs constantes (a et b} au-dessus de 1 MHz pour le champ électrique et au-dessus de 150 kitz pourle
champ magnétique s'explique par le fait que la sommation est basée sur des densités de courant induit et ne devraic pas
gtre confondue avec des conditions d'effers thermiques. Ces derniéres constituent la base de E, er de K, au-dessus de
1 MHz er de 150 kHz respectivernent, telles qu'elles figurent dans le tableau 2.

Pour les conditions d'effec thermique concernant des fréquences égales ou supérieurs i 100 kHz, il conviendrait
d'appliquer les deux exigences suivantss aux niveaux des champs:

1 MHz T E 300 GHz E
> ¢ po+ 3 —— ) 51
i=100 kHz [ i1 MHz E,
150 kHz H, 300 Gz H
2 { P+ 2 ¢ ¥ost
j=100 kHz  d j>150 kHz  H,

et ol

E  est lintensité de champ électrique 3 la fréquence i

E, est le niveau de référence de champ électrique du tableau 2;

H, est lintensité de champ magnétique 3 la fréquence j;

H,, est le niveau de référence de champ magnétique dérivé du tableau 2:
¢ est égal 3 87[f4 Vim er d 3 0.73[fA|m. -

Par rapport aux recommandations de ICNIRP, cermins produits de coupure ont été ajustés pour l'exposition du public
seulement.

("} Commission interationale de protection contre les rayonnements non jonisants. «Guidelines for Limiting Exposure to Time-Varying
Electric, Magnetic and Elecromagnetic Felds (up to 300 GHz). Health Physics 74(4): 494-522 {1998},
«Response to Questions and Comments on ICNIRP. Health Physics 7504} 438-439 (19%3)s

et
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Pour les courants induits dans les extrémités et les courants de contacts, respectivemnent, il conviendrait d'appliquer les
restrictions suivantes:

110 MHz f 110 MHz I,
2 f @ os D ; sl
k=10 MHz Iy n>1 Hz s

cu:

[, est [a composante de courant induit dans les extrémités i [a fréquence k;

I, est le niveau de référence pour les courants induits dans les extrémités, 43 mA;
I, est la composante des courants i la fréquence o

4

cn oSt le niveau de référence pour les courants de contact & fa fréquence n (voir tableau 3).

Les formules de sommation qui précédent correspondent i [hypothése dans laquelle les condidons de phase entre les
champs des sources muftiples sone les pires. En conséquence, dans les situations courantes d'exposition les niveaux
d'exposition peuvent étre moins stricts que ceux indiqués par les formules concernant les niveaux de référence.



